
Formation en présentiel et distanciel au choix

Lieu: 
CH. Sainte-Anne

Bat F
1 rue Cabanis
75014 Paris

Contact: secretaire@aftip.fr

En partenariat avec l’école de thérapie intégrée d’attachement 
L’AFTIP

Organise une formation 
À la thérapie intégrée d’attachement

(TIA)



Samedi 28 septembre 2024          
09h – 09hh 30 Introduction                                                                                                                Dr H. Rahioui
09h 30 – 12h 30   La théorie de l’attachement Pr S. Tereno
14h 00 – 17h 00   Attachement et psychopathologie                                                                         Pr R. Miljkovitch

Samedi 12 octobre 2024   
09h 30 -- 12h 30 Evaluation de l’attachement : Les auto-questionnaires (exercices pratiques)                                                Mme L. Kheirallah 
14h 00  - 17h 00    Attachement et psychothérapies :  Les thérapies fondées sur l’attachement vs les thérapies éclairées par l’attachement       Mme Y. Bounassif

Samedi 9 novembre 2024 (09h 30 -- 17h 00) 
Présentation de la TIA
Développement de la relation thérapeutique                                                                                   Dr H. Rahioui
Les techniques spécifiques
Jeux de rôle

Samedi 30 novembre 2024 (09h 30 -- 17h 00) 
Les techniques spécifiques Dr H. Rahioui
Jeux de rôle

Samedi 14 décembre 2023 (09h 30 -- 17h 00) 
Les stratégies thérapeutiques 
Pratique de la conduite thérapeutique Dr H. Rahioui
Jeux de rôle

Samedi 11 janvier 2025 (09h 30 -- 17h 00) 
Evaluation Mme Y. Bounassif
Engagement 
Jeux  de rôle

Samedi 1 février 2025 (09h 30 -- 17h 00) 
Remaniement : relation en devenir 
§ accès à la parentalité : péri-partum compliqué Mme P.Strugarek / Mme C. Bischerour
Jeux de rôle 

Samedi 15 mars 2025 (09h 30 -- 17h 00) 
Remaniement : relation en cours 
§ conflit conjugal                                                                             Mme L.Kheirallah
Jeux  de rôle                                                                                                                

Samedi 29 mars 2025 (09h 30 -- 17h 00) 
Remaniement : relation interrompue 
§ deuil pathologique (deuil avec un épisode dépressif caractérisé) Mme C. Bischerour
Jeux de rôle 

Samedi 26 avril 2025 (09h 30 -- 17h 00) 
Investissement : développement de compétences interactionnelles d’attachement                                                                 M F. Farquhar
Terminaison   Mme L. Kheirallah
Présentation d’un cas clinique complet  

Samedi 24 mai 2025   (09h 30 -- 17h 00)          
Supervision de cas cliniques suivis par les participants Dr Rahioui et équipe CTIA

Samedi 21 juin 2025     (09h 30 -- 17h 00)          
Contrôle des connaissances :
Examen écrit                                                                                                                 Mr F. Farquhar 
Présentation de cas cliniques suivis par les participants (pas de mémoire)                                                                                                              Dr Rahioui                                 

Programme 2024-2025
Niveau 1



Supervision des cas clinique débutés ou terminés par les participants depuis la fin de la formation niveau 1  Dr H. Rahioui
Rappel du niveau 1

L’adolescent Dr H. Rahioui

Présentation de la TIA pour le niveau 2 Mme L. Kheirallah 

Le trouble dépressif persistant (TDP)                                                                                        Dr H. Rahioui

Les addictions                                                                                                               Mme Y. Abounassif

Les addictions chez l’adolescent Mme Y. Abounassif
TIA individuelle et TIA de groupe

Les états limites Mr F. Farqhuar
Diagnostic positif
Diagnostic différentiel (Trouble bipolaire et troubles neuro-développementaux : TDAH, HP)

Les états limites Mme L. Kheirallah
La TIA

Initiation à la TIA de couple                                                                                                Mme C. Bischrour

Initiation à la TIA de famille                                                                                               Dr H. Rahioui

Supervision de cas cliniques suivis par les participants                                                                     

Examen écrit et présentation de cas cliniques suivis par les participants (pas de mémoire)

Programme 2025-2026
NIVEAU 2



MODULES OPTIONNELS 

TDAH ET HPI BURN-OUT PTSD



PRÉCISION

Il s’agit d’une 
formation en deux ans 
avec un niveau 1 et 2

L’inscription au 2ème

niveau n’est pas 
obligatoire 



INFORMATIONS	
• Prérequis	:	aucun,	sinon	avoir	un	statut	professionnel	éligible	(Psychiatres,	autres	

médecins,	internes,	psychologues,	Masters	2,	infirmiers	(assistants	sociaux,	éducateurs	
sous	réserve)

• Durée	:	1	an	de	base	et	1	an	de	spécialisation	optionnel

• Contacts	:	secretaire@aftip.fr

• Méthodes	mobilisées	:	Présentations	théoriques	(PowerPoint)	et	pratiques	avec	
vignettes	cliniques	et	jeux	de	rôle

• Modalité	d’évaluation	:	examen	écrit	et	présentation	de	cas	cliniques	par	les	participants	

• Formation	en	présentiel	et/ou	en	distanciel	:	au	choix,	selon	les	besoins	du	participant

• Candidature	:	copie	de	diplôme,	CV	et	lettre	de	motivation

• Réussite	:	

- Déclaré	reçu	le	stagiaire	ayant	été	assidu	(pas	plus	de	2	absences	autorisées)	et	obtenu	une	
note	moyenne	de	10/20,	examen	écrit	(1/2	de	la	note)	et	présentation	de	cas	clinique	(1/2	de	
la	note)

- Le	lauréat	recevra	un	certificat,	mentionnant	le	grade	de	formation

- Une	deuxième	session	est	prévue	en	septembre	



LES	GRADES	DE	
CERTIFICATION

Grade A : Sensibilisation à la TIA

Sensibilisation sous forme de formation d’une journée ou plus.

Grade B : Formation initiale à la TIA
•Validation du niveau 1 de la formation assurée par l’AFTIP.

Grade C : Formation avancée en TIA
•Validation du grade B
•Validation du niveau 2 de la formation assurée par l’AFTIP.
•Le praticien en TIA sera inscrit sur la liste ETIA des thérapeutes spécialisés en 
TIA.

Grade D : Développement personnel continu en TIA
•Les thérapeutes doivent avoir une cohorte de patients en TIA comprenant au 
moins 2 cas par année.

•Pour garder leurs inscriptions sur la liste ETIA, les thérapeutes TIA doivent 
participer à des conférences ou à des cours concernant par exemple les 
développements récents en TIA.

Grade E : Recommandations pour devenir superviseur en TIA
•Avoir complété le niveau C et continué le niveau D.
•Avoir un minimum de 10 cas supervisés, de préférence 2 cas dans chaque 
problématique relationnelle attachementale.

•Cette supervision peut être effectuée en individuel ou en groupes et doit 
inclure les 2 cas des niveaux B et C.

•Les superviseurs sont agréés par l’ETIA
•Les superviseurs potentiels doivent participer à un atelier de formation à la 
supervision



LES MONTANTS DE 
L’INSCRIPTION 

Merci de contacter 

secretaire@aftip.fr


