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Avec John Bowlby, nous avons appris à mieux prendre soin des
bébés grâce à l’éclairage psychopathologique de son
incontournable théorie de l’attachement, basée sur les liens
affectifs. Pour autant, nous ne savions pas comment prodiguer des
soins appropriés aux enfants devenant adultes dont l’histoire
attachementale demeure marquée par une forte insécurité. 

La thérapie intégrée d’attachement (TIA), développée par Hassan
Rahioui, est une approche brève conçue pour répondre aux besoins
spécifiques de ces patients en souffrance relationnelle. Fidèle aux
principes de Bowlby, elle a pour visée de les aider à réélaborer leur
représentation de soi et de l’autre, à restaurer leur estime de soi, leur
confiance et capacité à entrer en lien. En articulant passé et présent
dans un double mouvement attachemental réciproque, elle
mobilise pensée, émotion et, parfois, sensorialité corporelle. 

Cet ouvrage expose les fondements conceptuels de la TIA et en
présente les applications cliniques dans une perspective didactique,
facilitant son appropriation et la mise en pratique des outils qu’elle
propose. Afin d’en élargir les indications, des protocoles différenciés
ont été élaborés pour les situations aiguës ou chroniques, et
adaptés aux adolescents, aux adultes, aux couples et aux familles. 
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